
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

гимназия №168 Центрального района Санкт-Петербурга 

 

Санкт-Петербург 

 

П Р И К А З 

31 августа 2023 г.                                                                                      № 70-2/о 

О режиме работы  ГБОУ гимназии № 168 

в 2023-2024 учебном году 

В соответствии с Постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации №16 от 30.06.2020 года «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-30», Постановлением 

главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 9 от 

21.03.2022 года «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции (COVID-2019)», Уставом 

школы, правилами внутреннего трудового распорядка, правилами внутреннего 

распорядка для обучающихся 
 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

        Установить следующий режим работы гимназии на 2023-2024 учебный год: 

1. Утвердить продолжительность учебной недели: шестидневная учебная 

неделя для обучающихся 8 – 11-х классов; пятидневная учебная неделя для 

обучающихся 1 – 7-х классов. 

2. Утвердить расписание звонков (приложение 1). 

3. Организовать деятельность ГБОУ гимназия №168 направленную на 

обеспечение безопасных условий деятельности организации.  

3.1. Проветривание учебных помещений проводятся согласно графику 

(Приложение 2). 

3.2. Утвердить график дежурства учителей на переменах (приложение 3). 

Учителя  во время перемен обеспечивают: 
• дисциплину обучающихся; 

• проветривание учебных кабинетов после каждого урока. 
3.3. Утвердить график посещения столовой (приложение 4). 

4. Время начала работы каждого учителя начинается за 15 мин до начала своего 

первого урока. 
5. Обучающиеся 1-4-х классов размещаются в закреплённых за каждым 

классом учебных кабинетах, за исключением обучения, требующего специального 

оборудования.   

6. Для обучающихся 5-11-х классов образовательный процесс организован по 

кабинетной системе. 

7. По окончании последнего урока в 1-6-х классах, учитель, проводивший урок 

следует с обучающимися в раздевалку и провожает их из здания гимназии. 



8. Утвердить график дежурства учителей в столовой  (Приложение 3). 

9. Утвердить режим функционирования производственных совещаний на 2023-

2024 учебный год: 

- Понедельник: 15.30 - 16.30 совещание педагогического коллектива при 

директоре (в соответствии с планом работы). 

- Вторник: производственные совещания (в соответствии с планом работы). 

- Вторник: прием родителей по личным вопросам. 

10. Утвердить режим работы учителей в соответствии с педагогической 

нагрузкой и учебным расписанием. 

11. Запрещается учителям отпускать обучающихся с уроков без уважительной 

причины. 

12. Работа спортивных секций, кружков, факультативов, занятий внеурочной 

деятельности и занятий школьных объединений обучающихся допускается только 

по утвержденному расписанию и с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований. 

13. Посещение родителями (законными представителями) гимназии 

осуществляется по острой необходимости по предварительной записи  и 

соблюдении гигиенических требований к посещению образовательного 

учреждения. 

14. Заместителю директора по УВР Баранкевич Е.В. разместить информацию о 

режиме функционирования гимназии на официальном сайте гимназии. 

15. Классным руководителям информировать обучающихся и родителей 

(законных представителей детей) о режиме функционирования гимназии через 

классные часы, родительские собрания, информационные стенды.  

16. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 
 
 
 
 

          Директор ГБОУ гимназия № 168                                Т.Н. Судакова-Голлербах 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 1 

 
Расписание звонков  

2023 – 2024 учебный год 

 
№ урока Время Перемена 

1 8.30-9.15 

 

10 

2 9.25-10.10 

 

10 

3 10.20-11.05 

 

15 

4 11.20-12.05 

 

20 

5 12.25-13.10 

 

10 

6 13.20-14.05 

 

10 

7 14.15-15.00 

 

10 

8 15.10-15.55 

 

 

 
 

Расписание  звонков 

для учащихся 1-х классов в адаптационный период 

I полугодие 

 
№ урока Время 

1 урок  9.25 –  10.00 

Перемена 10.00 – 10.20 

2 урок 10.20 – 10.55 

Динамическая пауза 10.55 – 11.35 

3 урок 11.35 – 12.10 

Перемена 12.10 – 12.25 

4 урок 12.25 – 13.00 

 
Расписание   звонков 

для учащихся 1-х классов 

II полугодие 

 

№ урока Время 

1 урок 9.25 – 10.05 

Перемена 10.05 – 10.20 

2 урок 10.20 – 11.00 

Перемена 11.00 – 11.20 

3 урок 11.20 – 12.00 

Перемена 12.00 – 12.25 

4 урок 12.25 – 13.05 

Перемена 13.05 – 13.20 

5 урок 13.20 – 14.00 

 



 
Приложение 2 

 

График проветривания учебных помещений во время перемен   

начальной школы 

 

Перемены Время Классы 

1 перемена 10.10 – 10.20  1-4 

2 перемена 11.05 – 11.20 1-4 

3 перемена 12.05 – 12.25  1-4 

4 перемена 13.10 – 13.20  1-4 

5 перемена 14.05 – 14.30  1-4 и ГПД 

 

График  проветривания учебных  помещений  во  время перемен    

средней и старшей школы 

 

Перемены Время Классы 

1 перемена 9.15 – 9.25  5-11 

2 перемена 10.10 – 10.20  5-11 

3 перемена 11.05 – 11.20 5-11 

4 перемена 12.05 – 12.25  5-11 

5 перемена 13.10 – 13.20  5-11 

6 перемена 14.05 – 14.15  5-11 

7 перемена 15.00 – 15.10 5-11 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4 

График посещения столовой обучающихся  

ГБОУ гимназии №168 

2023-2024 учебный год 

Время Правая сторона 

столовой 

Время Левая сторона 

столовой 

ЗАВТРАКИ 

Начальная школа 

9.30 1А 9.30 1Б 

9.50 2А 9.50 2Б 

10.25 3А 10.25 3Б 

10.50 4А 10.50 4Б 

Средняя и старшая школа 

9.15 5А 9.15 5Б 

10.10 6А 7А 10.10 6Б 7Б 

11.05 8А 9А 11.05 8Б  9Б 

12.05 10 А 11А 12.05 11Э 10Э 

ОБЕДЫ 

Начальная школа  

13.20-13.40 1А 1Б ГПД 14.15-14.35 2-4 ГПД 

14.10-14.30 2 – 4 классы 

Средняя и старшая школа 

14.20-14.40 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 

15.00-15.20 8А 8Б 9А 9Б 10А 10Э 11А 11Э  
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